
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по коррекционному   курсу «Формирование коммуникативного поведения» 

для обучающихся 6 класса с интеллектуальными нарушениями составлена на основе 

АООП ООО МБОУ Уджейская ООШ 

Цель – создание социально-психологических условий для полноценного психического и 

личностного развития обучающихся и их успешного обучения. Коррекция познавательной, 

эмоционально-волевой сфера и личностных качеств. 

Задачи коррекционной работы: 

▪ Выявление уровня развития высших психических функций, запаса общих 

представлений об окружающем, коэффициента интеллекта, индивидуально-

типологических свойств личности; 

• Развитие всех психических процессов (восприятия, мышления, памяти, свойств 

внимания, воображения), мелкой моторики; 

▪ Формирование положительной мотивации к обучению; 

▪ Развитие личностных особенностей (эмоционально-волевой сферы, навыков 

коммуникации, повышение самооценки, предупреждение агрессивности; 

▪ Создание благоприятного психологического климата; 

▪ Формирование положительных межличностных взаимоотношений между детьми; 

▪ Развитие способности к эмпатии, уважительному отношению к другим людям 

• Оснащение коммуникативными навыками и обучение способам выражения эмоций; 

▪ Определение динамики развития обучающегося; 

Умственная отсталость (УО) — это стойко выраженное снижение познавательной 

деятельности ребенка, возникшее на основе органического поражения центральной нервной 

системы. Следствием этого, по ряду причин присоединяются нарушения эмоционально-

волевой сферы, личностных качеств и поведения. 

Для обучающихся с умственной отсталостью характерны: 

- Низкий уровень интеллектуальной активности (умственные операции недостаточно 

сформированы: в частности, дети с трудом обобщают и абстрагируют признаки 

предметов); 

- Замедленность и суженность объема всех видов восприятия, их недостаточная 

активность; 

- Недостаточное развитие памяти, замедленный темп усвоения всего нового, 

непрочность сохранения и неточность воспроизведения, быстрота забывания, 

запоминание механическое 

- Низкий уровень развития внимания в следствие быстрой истощаемости психических 

процессов и органического поражения головного мозга; 

- Недостаточное развитие мелкой моторики; 

- Очень низкая речевая активность, скудный запас знаний об окружающей 

действительности, спонтанная речь отличается бедностью словаря, отмечаются 

трудности понимания логико - грамматических конструкций; 

- Очень слабая и нестойкая и познавательная активность, интерес к учебной 

деятельности не выражен,. 

-Недоразвитие эмоционально-волевой сферы, эмоциональная неустойчивость: отсутствие 

воли, повышенная внушаемость, тревожность, низкая самооценка, проявление 

агрессивности, импульсивность, расторможенность, эйфорический фон настроения и др.; 

-Некоторое недоразвитие сложных форм поведения (плохо развита произвольная регуляция 

поведения, вследствие чего детям трудно подчиняться требованиям учителя, школьной 

дисциплине). 



-Состояние нервной системы ослаблено- дети отказываются от выполнения уже начатой 

деятельности, у них появляются головные боли, что приводит к повышенной истощаемости и 

низкой работоспособности; 

-Социализация детей с умственной отсталостью чрезвычайно затруднена в связи с отсутствием у 

них навыков межличностного общения в среде нормальных людей, несформированностью 

потребности в таком общении, негативным восприятием других людей, гипертрофированным 

эгоцентризмом, склонностью к социальному иждивенчеству. Эти дети не имеют широких 

контактов со сверстниками. Чаще всего они окружены людьми со сходными социально- 

психологическими и коммуникативными проблемами. Их навыки общения, социальные навыки 

весьма ограниченны. 

Данная программа кроме развития всех психических процессов ориентирована и на личностное 

развитие и развитие коммуникативных навыков, а также коррекции эмоционально – волевой 

сферы. 

Место курса в учебном плане 

 

В соответствии с учебным планом МБОУ Уджейская ООШ на изучение курса в 6 

классе отводится 1 час в неделю (индивидуальные занятия), всего–34 часа. 

Содержание программы. 

Структура занятий включает в себя введение в занятие, основную часть, обсуждение 

занятия и релаксационные упражнения. Каждое занятие традиционно начинается с процедуры 

приветствия. Задачей вводной части является создание у учащихся определенного 

положительного эмоционального фона. Используются дыхательные упражнения, разминка, 

упражнения на активизацию умственной деятельности. Далее происходит обсуждение 

результатов домашнего задания и припоминание содержания прошлого занятия, а также оценка 

в баллах своего настроения. 

Завершает вступительный этап подвижная коммуникативная игра, которая проводиться с 

целью повышения энергетического ресурса группы, формирование эмоционально 

положительного настроя на продолжение занятия, а также способствует развитию коллективных 

форм взаимодействия, проявляющихся в доброжелательном отношении к одноклассникам, 

умении подчинять свои действия внешним требованиям. 

Основной этап занятия носит коррекционно-развивающий характер и нацелен на 

формирование и развитие основных функций, необходимых при усвоении учебного материала: 

развитии концентрации, устойчивости и распределения внимания, тренировки памяти, развитии 

пространственных представлений, речи и мышления. Используется совокупность 

психотехнических упражнений и приемов, направленных на решение задач данного занятия. 

Задания и упражнения на развитие речевой и мыслительной деятельности объединены не 

случайно. Логическое мышление речевое, в нем слово является и основой, и средством, и 

результатом этого процесса. Развитие логического мышления во многом зависит от уровня 

развития речи детей, а формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения) определяется степенью участия речи в процессе мыслительной деятельности. 

Задания и упражнения данного блока проводятся в устной форме, но требуют большого 

количества стимульного материала (карточки с картинками, словами, репродукции и т.д.) и 

очень часто сопровождаются процессом рисования. 

Завершает основной этап процедура домашнего задания. 

Чаще всего - это небольшие творческие работы. Домашнее задание помогает не только 

закреплению полученных знаний, но и дает возможность ребенку заявить о себе. 

Заключительный этап включает в себя подведение итогов, обсуждение результатов 

работы и тех трудностей, которые возникли у детей при выполнении заданий. Существенным 

моментом здесь являются ответы учащихся на вопросы, чем они занимались и чему научились 

на данном занятии. 



Завершает занятие игра, как правило, малоподвижная. Ее целью является развитие рефлексии, 

проявляющейся в осмыслении собственных действий и состояний, самопознании внутреннего 

мира, а также в формировании позитивного образа «Я». Каждый участник группы перед 

прощанием должен получить «поглаживание» либо со стороны одноклассников и психолога, 

либо самостоятельно заявив о своих достоинствах и успехах. Основная ее задача - получение 

детьми позитивного опыта общения, создание положительного самовосприятия, независимо от 

реальных успехов ребенка в учебной деятельности и повышение настроения в конце занятия. 

Упражнения для разминки и релаксации могут варьироваться в зависимости от 

психоэмоционального состояния обучающихся и группы в целом. 

В программу включены многофункциональные упражнения, которые могут оказывать различное 

воздействие: 

беседы, опросы, наблюдения; 

• словесные игры; 

• игровой тренинг (психоигры, предметные игры); 

• система упражнений по развитию познавательных процессов; 

• элементы арттерапии, сказкотерапии. 

Тематика развивающих занятий для детей с умственной отсталостью включает 4 основных 

блока: 

1.Развитие и коррекция познавательной сферы: 

- развитие внимания, памяти, мышления; 

- приобретение знаний об окружающей действительности, способствующих улучшению 

социальных навыков; 

- становление понятийного аппарата и основных мыслительных операций: анализа, синтеза, 

сравнения и обобщения; 

- расширение словарного запаса. 
2.Самопознание. Что я знаю о себе: 

- формирование способности к самопознанию; зачем нужно знать себя, свое тело, свой 

внутренний мир; 

- умение определять личностные качества свои и других людей; 

- формирование адекватной самооценки; 

- достоинства и недостатки; 

- навыки осуществления контроля за своей деятельностью, овладение контрольно -

оценочными действиями; 
3.Развитие коммуникативных навыков. Я и другие: 

- становление умения владеть средствами общения; 

- формирование установок на взаимодействие и доброжелательное отношение  к 

одноклассникам; 

- формирование коллективного обсуждения заданий; 

- установление позитивных взаимоотношений с окружающими: выслушивать товарищей, 

корректно выражать свое отношение к собеседнику; 

- способности выражения собственного мнения, формирование позитивного образа «Я». 

4.Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы: 

- чувства, сложности идентификации чувств. Выражение чувств. Отделение чувств от 

поведения. Формирование умения осознавать, что со мной происходит, анализировать 

собственное состояние; 

- формирование умения идентифицировать собственные эмоциональные состояния; 

- отработка методов противостояния внешнему воздействию ровесников и взрослых; 

- формирование навыков выражения и отстаивания собственного мнения; 

− коррекция агрессивности обучающихся. 



    Календарно тематическое планирование 

 

№ 

п/п 
Наименование   разделов   программы 

Количество 

часов 

1 Обследование  детей 1 

2 Развитие и коррекция познавательной сферы 10 

3 Самопознание. Что я знаю о себе 3 

4 Развитие коммуникативных навыков. Я и другие 10 

5 Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы 10 

 Итого часов: 34 

Содержание программы. 
 

1. Обследование детей: комплектование групп для коррекционных занятий (1 час). 

2. Развитие и коррекция познавательной сферы (10 часов). 

Увеличение объема внимания и наблюдательности. Увеличение уровня распределения 

внимания. Усиление концентрации и устойчивости внимания. Тренировка переключения 

внимания. Развитие слуховой памяти. Зрительная память. Ассоциативная память. Развитие 

мыслительных навыков: классификация, обобщение, причинно-следственные отношения. 
3. Самопознание (3 часа). 

Зачем нужно знать себя? Я глазами других. Самооценка. Ярмарка достоинств. Уверенное и 

неуверенное поведение. 
4. Развитие и совершенствование коммуникативных навыков (10 часов). 

Общение в жизни человека. Барьеры общения. Учимся слушать друг друга. Пойми меня. 

Критика. Комплименты или лесть. Вежливость. Зачем нужен этикет. Умение вести беседу. 

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы (10часов). 

Чувства, сложности идентификации чувств. Выражение чувств. Отделение чувств от поведения. 

Формирование умения идентифицировать собственные эмоциональные состояния. Коррекция 

агрессивности обучающихся. 

 

Поурочное планирование 

 

Раздел  
программы 

Тема урока      Дата     Кол-во часов 

Обследование детей: 

комплектование групп 

для 
коррекционных 
занятий 

Диагностика 
 

1 

 

 

Развитие и 

коррекция 

познавательной 

сферы 

Увеличение объема внимания и 
наблюдательности 

 
1 

Увеличение уровня распределения 

внимания 

 
1 

Усиление концентрации и устойчивости 

внимания 

 
1 



Тренировка переключения внимания  
1 

Развитие слуховой памяти  
1 

 Развитие зрительной памяти  
1 

Развитие ассоциативной памяти  
1 

Развитие мыслительных навыков: 

классификация 

 

1 

Развитие мыслительных навыков: 

обобщение 

 

1 

Причинно-следственные отношения  
1 

 

Самопознание. «Что я 

знаю о себе» 

Зачем нужно знать себя? Мое тело.  
1 

Мой волшебный мир. Самоценность  
1 

Мои достижения 

Буду делать хорошо и не буду плохо 

 

1 

 

Развитие 

коммуникативных 

навыков 

Приветствие. Прощание. Пожелания.  
1 

Дружба начинается с улыбки  
1 

Умеем ли мы вежливо общаться?  
1 

Урок мудрости (уважение к старшим)  
1 

Как мы видим друг друга.  
1 

Учимся слушать друг друга  
1 

Я хороший, я плохой.  
1 

Я и моя семья.  
1 

Почему люди ссорятся?  
1 

Я и мир вокруг меня  
1 

Развитие и 

коррекция 

эмоционально-

волевой сферы. 

Восприятие мира (наши органы чувств). 

«Что такое эмоции» 

 

1 

Взаимодействие. «Пойми меня».  
«Я глазами других». 

 
1 

Знакомство с основными эмоциями  
1 



Работа с пиктограммами. Развитие умения 

понимать эмоциональное состояние 

людей. 

 
 

1 

Правда-ложь, Добро и зло, добрые 
дела. Формирование представлений о 

 
1 

 правдивости и лжи, о добрых и 
недобрых делах 

  

Формирование способности понимать 

невербальное поведение, выражение 

эмоций 

 

1 

Мое настроение.  
1 

Как управлять эмоциями.  
1 

Радость, удивление, грусть, обида.  
1 

Злостики, боязливики и грустишки. 

Гармонизация эмоционального 

состояния; развитие творческого 

воображения, совершенствование 

механизмов саморегуляции. 

  

 

 

1 

 

Предполагаемые результаты 

 
Оценка эффективности коррекционных занятий осуществляется на протяжении всего учебного года и всего 

периода обучения. Оценка результатов проводится на начальном и заключительном этапе работы. 

Характеристика базовых учебных действий. 

Личностные учебные действия: 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней; 

• готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

• вступать в контакт 

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с людьми; 

• обращаться за помощью и принимать помощь; 

• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

• деятельности и быту; 

• сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

• договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

• соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 



деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: 

• выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; 

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

• пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

• наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

• работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных 

на бумажных и электронных и других носителях). 

Учебно – методическое обеспечение курса 
Для проведения коррекционной работы требуется специально организованная предметно- 

пространственная развивающая среда: 

• функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных 

функций (строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, 

плоские и объемные геометрические фигуры разной величины, полоски цветного картона 

разной длины и ширины, геометрическое лото и др.); 

• игрушки и пособия для развития тонкой моторики, спортивный инвентарь для развития 

крупной моторики (мячи разной величины: массажные и гладкие, кольцебросы, шнуровки и 

т.д.); 

• спортивный инвентарь для развития крупной моторики (шнуровки, мозаики, мячи, 

кольцебросы, обручи); 

• оборудование для занятий музыкой, ритмикой, изобразительной деятельностью 

(музыкальное сопровождение для релаксации и для физминуток, звучащие музыкальные 

инструменты, изобразительные материалы и др.); 

• материал техники АРТ-терапии (различные куклы, сюжетные игрушки, элементы одежды, 

сюжетные картинки, журналы, вырезки, альбомные листы формата А1, А2, А3, А4, А5, краски, 

гуашь, цветная бумага, кисти, баночки для воды, пластилин, восковые карандаши, 

принадлежности для аромотерапии и др.); 

• иллюстративный наглядный материал, направленный для понимания ситуаций 

межличностного взаимодействия, эмоциональных проявлений. 

• мультимедийное сопровождение, видеопрезентации к урокам в соответствии с тематикой 

занятий. 

• аудиозаписи для релаксации и рисования: звуки природы, цветотерапия, 

инструментальная музыка, детские песни и т.д. 

• комплекты раздаточных пособий, дидактических материалов, сюжетных картинок, 

фотографий. 

• тетради для работ учащихся. 

 



 

 

 Список литературы 

1. Башаева Т.В. Развитие восприятия у детей. Ярославль, 1998 

2. И.М. Бгажнокова Программно-методические материалы «Обучение детей с выраженным 

недоразвитием интеллекта», под редакцией кандидата психологических наук, профессора И.М. 

Бгажноковой, Москва гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС» 2007 

3. Галанов А.С. Игры которые лечат (для детей от 5 до 7 лет). - М., 2005 – 96 с. 

4. Дереклеева Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1 – 5 классы. М., 2004. 

Елецкая О.В., Горбачевская Н.Ю. Развитие и уточнение пространственновременных 

представлений у детей младшего и среднего школьного возраста: 

5. Большакова С.Е. Формирование мелкой моторики рук. – М.:ТЦ сфера, 2008. 

6. Войлокова Е.Ф., Андрухович Ю.В. Ковалева Л.Ю. Сенсорное воспитание дошкольников с 

интеллектуальной недостаточностью. Учебно-методическое пособие. - СПб., 2005г. - 2-е изд., 

перераб. - М.: Академия, 2002. 

7. Гаврилова Т.П., Соколова О.В., Суслова А.В. Развивающие игры для детей с 

нарушениями интеллекта: Программно-методические материалы. – Пермь: Пермский 

государственный педагогический университете. Центр развития образования Г.Перми, 2001 – 72 

с. 

8. Игры для развития мелкой моторики рук с использованием нестандартного оборудования. 

– Автор-сост. Зажигина. – Спб.: ООО Издательство «Детство-Пресс», 2012. 

9. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Нисневич Л.А. Как помочь «особому» ребёнку. Книга для 

педагогов и родителей. СПб., 2001 

10. Забрамная С.Д. Практический материал для проведения психолого-педагогического 

обследования детей : пособие для психол.--мед.-пед. комис. — М. :Гуманитар, изд. центр 

ВЛАДОС, 2005. 

11. Забрамная С. Д. «От диагностики к развитию» - М: Новая школа, 1998. 

12. Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении умственно 

отсталых дошкольников. М., 1993 

13. Коноваленко С.В. Развитие познавательной деятельности у детей от 6 

до 9 лет. Практикум для психологов и логопедов. М., 2000 

14. Крушельницкая О.И., Третьякова А.Н. Развитие пространственного восприятия у детей 6-8 

лет. 

     М., 2004 

15. Лебедева А.Н. Развитие сенсомоторики детей старшего дошкольного возраста. М., 2002 

16. Метиева Л.А., Удалова Э.Я. «Развитие сенсорной сферы детей» пособие для 

учителей специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида – М., 2009. 

17. Тихомирова Л.Ф. Формирование и развитие интеллектуальных способностей ребёнка. 

Москва 

    «Просвещение», 2000 

18. Набойкина Е. Л. Сказки и игры с «особым» ребенком - СПб.: Речь, 2006. 

19. «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта»: программнометодического 

материала под редакцией И.М. Бгажноковой. – М.: Гуманитарный издательский центр 

ВЛАДОС, 2009. 

20. Петрова, Л.А. «Психолого-педагогическое и социальное сопровождение детей с особыми 

образовательными потребностями»;методические материалы / Л.А. Петрова, Л.А. Воробьева, 

Е.М. Беленькая [и др.]; под общ. ред. И.П. Посашковой. – Омск: ГОУДПО “ИРООО”, 2007. 

21. Сиротюк А.Л. Коррекция развития интеллекта дошкольников. Психогимнастика. 

Пальчиковые упражнения. Программа развития интеллекта. – М.: ТЦ Сфера, 2001. 

22. Стребелева Е. А. Варианты индивидуальной программы воспитания и коррекционно- 

развивающего обучения ребенка раннего возраста с психофизическими нарушениями 



//Дефектология. – 2000. - № 5. – С. 86-96. 

23.Ткаченко Т.А. Мелкая моторика Гимнастика для пальчиков. – М.: Изд-во «Эксмо», 2005. 

24.Чистякова М.И. Психогимнастика. М., 1995 

    25.Шапкова Л.В. Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с 

нарушениями в развитии / Под общей ред. проф. Шапковой Л.В - М.: Советский спорт, 2002. 

26.Шорыгина Т.А. Учимся ориентироваться в пространстве: материалы для развития 

пространственного восприятия у дошкольников. М., 2006 

Дидактические материалы 

1. Тетради на печатной основе Серия «Умный малыш»: развиваем связную речь, 

классификации, последовательность событий. 

2. Упражнения на развитие внимания, памяти, мышления (1 и 2 часть). Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л. 

3. Левое и правое. Учебно-методическое пособие для родителей и педагогов М. Серия 

«Карапуз», Семенова М. А. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "УДЖЕЙСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Гороховская Галина Петровна, ИСПОЛНЯЮЩАЯ ОБЯЗАННОСТИ 
ДИРЕКТОРА

10.11.24 08:37 (MSK) Сертификат 1B9B9DB87784CBBEF8B0CC19842A94E7


