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ITosicHuTeILHAS 3alIHCKA

UenoBeueckuii opraHu3M QyHKIIMOHUPYET IO 3aKOHAM caMmoperyisaiuuu. [Ipu sTom Ha
HETO BO3JICHCTBYET MHOKECTBO BHEITHUX (PaKTOPOB. MHOTHE M3 HUX OKA3bIBAIOT
oTpulaTenbHoe BiIusiHUE. K HUM, Ipex e BCEro, CIeIyeT OTHECTU: HAPYIICHUE
TUTUEHUYECKUX TPeOOBaHUM peKUMa JIHs, peKUMa MUTAHUS, HeOIaronpusTHbIC
AKOJIOTHYECKHEe (DaKTOPBI, BPEHBIC MPUBBIYKY, HEOJIATOTIOTYYHYIO HACIEACTBEHHOCTD.

Opnaum u3 Hanbosee 3(p(HEKTUBHBIX CIIOCOOOB MPOTHBOAECUCTBUS 3TUM (PaKTOpam
ABJISIETCS CJIEJOBAHME MTPaBUIJIaM 3/J0POBOTO 00pa3a *U3HU, IPaBUILHO OpraHU30BaHHOU
JBUTATENIbHON aKTUBHOCTU. OJTHAKO HEOOXOAUMO CO BCEH OTUETIIMBOCTHIO MOHUMATh, YTO
YCIIEIIHOE pelIeHre MPOOIEMBI 310POBbSI BOZMOXKHO TOJIBKO B TOM CJy4dae, KOr/ia YeJIOBEK
Hapsly C OpraHM30BAHHOM JBUTaTEIbHOIO aKTUBHOCTHIO OYET CUCTEMAaTHUECKU
BBIMOJIHSTH U JPyTUe 3all0BEAN COXPAaHEHUS U YKPEIUIEHUS 30POBbS; IPABUIBHO
JBIIIATh, TIPABWIIBHO MUTh, TPABUIIBHO €CTh, PABUIIBLHO PAaCcCIadIaThCs, MPABUILHO
Oepeubcs.

3a BpeMs 00y4YeHUs B IIKOJIE YMCIIO 3J0POBBIX yUAUIUXCS COKPAIIAETCs. 3a MOCIEAHHE
rOJIbl YBETUYMIOCH YUCJIO XPOHUYECKU OOJBHBIX JIETEH M KOJIMYECTBO JETEH «TPYIIIIbI
pHUCKa».

Kak nokazanu HpOBC,Z[éHHBIC HNCCICOO0BAaHM:I, Han00JIee THITUYHBI JJIA IIKOJBbHHUKOB
HapymICcHWA OIIOPHO-ABUTIaTCIILHOIO allliaparta: OCaHKU U CTOII, PA3JIMYHBbIC (1)OpMBI
CKOJIMO034a, OPralHoB 3PCHUsA, 4 TAKXKC HCIrapMOHHNYCCKOC (I)I/IBI/I‘—IeCKOC pa3BUTHC.

OI[I/IH us3 HYTGIZ BbIXO/JId U3 CUTyalluH - pa3pa60TKa HMHHOBAIIMOHHBIX ITOAXOJ0B K
BOCIIMTAHNIO Y UCITOJIb30BaAHUC KOMIIJIICKCA O3 JOPOBUTCIIbHBIX MCpOHpI/ISITI/Iﬁ -
IMOABHUIKHBIX HUI'P.

[ToaBr>XHBIE UTPBI AJ1 €T — OCHOBHOM MHCTPYMEHT MO3HAHUS MAJIBIILIOM 3TOr0 MUpa
Y MOIIHeWmui (hakTop pocta. J[BHKEHHE — €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE JTH000r0 HECTISIIIIETO
pebenka. PeGeHok, KOTOpOMY CO3/1aHbl YCIOBHS JUTSl IBUKEHUS, PUIUIECKUX
yIIpa>XHEHUN U Urp, 0oJjiee TapMOHUYHO pa3BUThl. OHU JIy4llle pacTyT, OHU 3/10pOBEE
CBOMX MaJIOMOJIBUKHBIX CBEPCTHUKOB. DTO NMOHATHO. [Ipu pusmueckux Harpyskax
ycmmBaeTcsi o0OMeH BemecTB. KpoBb MepeHOCUT CTPOUTENBHBIA MaTepHall, KHCIOpo. B
UTpe TPEHUPYETCS JJOBKOCTh, BHIHOCIUBOCTb, HApaOaThIBAETCS CUIIA, TPEHUPYETCS
BECTUOYJSIpHBIN annapat. HepBHbIe OKOHYaHUS MOIYYatOT MacCy HOBBIX UMITYJIbCOB.
Mo3r nepepabaTbiBaeT KoJI0CCalbHOE KOTU4YecTBO HHpopmaiuu. PaboTaroT u
B3aMMO/IEUCTBYIOT BCE CCTEMBI — 3p€HHE, CIYyX, OcsizaHue. B Mo3ry ¢popmupyrorcs
TOYHEHILNE UMITYJIbCBI, IPUKA3BIBAIOIINE COBEPLINTD HYXKHOE IBH)KCHHUE.

B urpe pebenok hopMHUpYET U TPEHUPYET CBOU colaibHbIe poiid. C MOMOIIbIO
B3pPOCIbIX, KOHEYHO. B urpax ectb npasuia, KOTOPLIM HAJIO clie1oBaTh. KoMaHibl,



KOTOpBbIE 00s13aTeIbHBI /Ui BceX. Tak peOCHOK YUUTCS OJUUHATHCA U PYKOBOJIUTb.
PaboTath B koMaHze UK ToJbKO Ha cebsi. CoOutoaas mpaBuiia Urpkl, 1€TU MOCTUTAIOT
CMBICII 4ECTHO» — «HEUYECTHO». Ml YTO OUeHb BaXKHO, ydaTcs, Kak MOOEK1aTh, TAK U
npourpeiBath. M M3nMBaTh CBOM 3MOLIMM HE HA COIIEPHUKA, a4 HA JOCTHKECHUE LEIH.

]_Ie.]'lb NnporpamMmbal: YIOBJICTBOPUTH HOTpe6HOCTI> MJIaJIIIKUX MKOJbHHUKOB B ABHKCHHUU,
CTa6HHI/I3I/IpOBaTL OMOIMH, HAYYUTDb BJIAJACTb CBOUM TCJIOM, PA3BUTH (1)I/IBI/I‘IGCKI/I€,
YMCTBCHHBIC 1 TBOPYCCKHC CHOCO6HOCTI/I, HpPaBCTBCHHBLIC Ka4YCCTBA.

3apaun:

YKPEIUISATh 3JJ0POBbE O0YHAIOIINUXCS MOCPEJCTBOM Pa3BUTHUS (PU3UUECKUX KAUECTB;
pa3BUBAThH JBUTATEIbHbIE (DYHKIIMU, TOUYHOCTH JBUKEHUS, IOBKOCTD;
peAYNPEkKICHUE MTEPEYTOMIIIEMOCTH;

pa3BUBaTh KOMMYHUKATHBHBIC YMECHUS;

BOCITUTHIBaTh BHUMAHHE, KYJIbTYpPY ITOBEICHUS;

00y4aTh YMEHHUIO paboTaTh MHANBUIYATBHO U B TPYIIIIE,

pa3BUBATh NPHUPOIHBIE 33JIATKH U CIIOCOOHOCTH JCTEH;

pa3BUBaTh JOOPOKEIATEIBHOCTD, JJOBEpUE U BHUMATEILHOCTh K JIIOJISIM, TOTOBHOCTbD K
COTPYIHUYECTBY;

Pa3BUBATb KOMMYHUKATHBHYIO KOMIICTCHTHOCTD MJIAJIIINX NIKOJbHHUKOB Ha OCHOBC
OopraHu3anuu COBMECTHOM HpOI[YKTHBHOfI JACATCIBbHOCTH.

Coaep:xxanue nporpaMMbl pacCUUTaHO Ha JaeTen 1 — 4 Ki1accos.
Cpok peanu3anuu nporpaMmmel — 4 roja.

®opmbl 1 pe:kuM 3aHaTui. Coaep:kaHue MporpaMmMbl OPUEHTUPOBAHO KakK HA
JI00pOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI IETEH, TaK U OTACIBHO B3ATHIN Kiace. [ 1-2
KJIaCCa — UTPbI MAJIOM MHTEHCUBHOCTH, Ul 3-4 Kjlacca UIpbl CPEAHEN HHTEHCUBHOCTH.
3aHaTus npoBoAsiTcs: 1 knace - 2 yaca B HEJIENIO (3aHATHsI HAUMHAKOTCS CO BTOPOi
YETBEPTH), 2 KJlacc - 2 yaca B HEJIeN0, 3 Kilacc - 2 yaca B HeJlento, 4 kiace - 2 yaca B
HEJIEIIO.



Ilnanupyembie pe3yJbTAThI OCBOCHUA 00YYAKIIMMHUCSH MPOTPaAMMbI
BHEYPOYHOM 1eATEeJIbHOCTH
B mporiecce 3anaTHii 110 IporpaMMe 00yUYarOIIHIACS TOJDKEH:
3HATh:
pa3HbIe BUAbI OJIBUKHBIX UTD;
yMeTh:
MePEABUTATHCS PA3IMYHBIMU CTIoco0amMu (X004, OeT, TPHDKKH) B PA3HBIX CUTYAITUX;

BBITNIOJIHATD YIPAXKHEHUSI (C IpeAMETaMU U 0€3) JUIsl pa3BUTUSL OCHOBHBIX (PM3HUECKUX
Ka4yecTB (CUJIbI, OBICTPOTHI, IOBKOCTH, KOOPAMHALIMH, BEBIHOCIHBOCTH);

OCYHICCTBIIATh MHANBHUAYAJIbHBIC Y I'PYIIIIOBLIC I[eﬁCTBHH B IIOABUIKHBIX HUI'PaAX;
NNOHUMATDb:

POJIb ¥ 3HAUYCHHUE 3aHATUN U3NUECKUMU YITPAKHEHUSAMU U UTPaMH JUIsl YKPETUICHUS
310pOBbS;

AeJIATh:
V3YUYCHHBIE BUJIbI YIIPAXKHEHUN U1 YTPEHHEW TMMHACTHUKH.
JINYHOCTHBIE pe3yabTaThI:

AKTHUBHOC BKIKOYCHHEC B 06IIIGHI/Ie u BBaHMOHeﬁCTBHG CO CBCPCTHHUKAMMU Ha IIPHUHOMUIIAX
YBAKCHUA U ,IIO6pO}K€J'IaTCJIBHOCTI/I, B3aUMOIIOMOIIH U COIICPCIKHUBAHUSA

IIPOSIBJICHUE ITOJIOKUTENIBHBIX KAYECTB JJUYHOCTHU U YIIPABJICHUE CBOUMH DMOLIMSIMU B
pPa3NUYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYALUAX U YCIOBUSX;

MPOSIBJICHUE TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYJI0JIF00ME U YIIOPCTBO B JOCTHXKECHUU
MOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

OKa3aHue 0ECKOPBICTHOM MOMOIIM CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOKJIEHUE C HUMU OOLIETr0o
SI3bIKa M OOITUX HHTEPECOB.

MeTal'[peIlMeTHLIe pe3yJabTaThl:



oOIIieHue ¥ B3aUMO/ICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MIPUHITUIIAX B3aUMOYBAKCHUS U
B3aUMOIIOMOIIIH, APYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

oOecneueHue 3alIUThI 1 COXPAHHOCTHU IIPHUPOABLI BO BpEMA AKTUBHOI'O OTAbIXA,

OpraHM3alys CaMOCTOSATEIbHON AESITEIbHOCTU C YU4ETOM TpeOOBaHUHU €€ 0€3011aCHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTaps U 000PYyI0BaHUs, OpraHU3allii MECTa 3aHATUI;

IUTAHUPOBAHUE COOCTBEHHOM JIEATEIbHOCTH, PACIIPEeIICHHE HarPy3KU U OpraHu3alus
OTJIbIXa B MPOLIECCE €€ BBINOIHEHUS;

CDOpMBI MMOABCACHUS UTOT'OB pCaIn3alln I[aHHOﬁ IIporpaMmsaI ABJIAKOTCH:

CaMoil BBICOKOW Pe3yJIbTATUBHOCTHIO JAHHOW MPOrpaMMbl OyIET YCBOEHUE U
3allOMUHAHHE YYaILIUMUCS UTP, PA3y4MBAaHHUE UX CO CBEPCTHUKAMM, UTPHI HA IIEPEMEHAX, B
JIETHUX JIarepsx.

3. Conep:xkanme.
1 kjiaace
1.OCHOBBI 3HAHMIA.

Jlns1 uero yenoBeky urpbl? Mctopus Bo3HUKHOBEHHUs UTp. [IpaBuiia noBeneHus npu
pOBEJACHUHU UTPhl. PazyunBaHue cUUTANIOK JIJ1 BIOOpa BEIYIIETO.

Z.HOI[BI/I}KHBIC HUI'PBI C 3JICMCHTAMU JIETKOM aTJICTUKH.

Urposele 3aanus yist 3aKperyieHUs] HABBIKOB OPraHW30BAHHO U OBICTPO COBEPIIATH
nepebexku rpynnamu. Urpst: «Jlec, o3epo, 6omotoy, «Ilepemena mect», «He octynuchy.

3.IloaBM>XHBIE UTPBI C OCHOBAMH aKpOOATHKHU.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE YMEHHIL: a) pUTMUYHO XOJAUTh; 0) ObICTpO Oerarhb; B) A€NaTh
nepeOeKKU ¢ yBOPauYMBAHUEM JUISl pa3BUTHS KOOPAUHAILIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

PazyuuBanue urp: «CopeBHOBaHHE CKOPOXOJ0B», «COBYILKaY, «BBICTPHIE U JIOBKUEY,
«lIsTHaIKY ¢ mpucegaHuem», «Jlenb u Houby, «Ilayk u Mmyxuy», «Mbl PU3KYJIBTYPHUKNY,
«Durypspy, «Ctom!».

4. ITogBU>KHBIE UTPHI C OCHOBAMM JIBDKHOM MOJTOTOBKH.
OOyueHue nepecTynaHuio Ha Jiblkax. rpoBbie 3aaHus 1 OCBOEHUS

AJIEMEHTApHOM JIBKHON TeXHUKU. « OXOTHUKH U OJIeHN», «BcTpeuHas scraderay,



«/lenb u HOUBY, «Ilomanu B BopoTay, «KTo monbiie mpokatutcs», «Ha Oykcupey.
5. Urpsl, CONPOBOKIAOIINAECST TEKCTOM.
[ToaBrKHBIE UTPBI CONTPOBOKIAIOTCS CIIOBAMH — CTUXAMHU, IIECHIMU, PEYUTATHBOM,

KOTOPBIC PACKPBIBAIOT COACPKAHUE UTPHI U €€ ITPaBHIIa; OOBSICHSIIOT, KAKOE ABMIKCHHE H
KaK HaJI0 BBIMOJIHUTG; CIIY>KAaT CUTHAJIAMHM JIJIsl Hayajla U OKOHYaHUs, TOACKA3bIBAIOT PUTM
u TeMn. OKOHYaHUE TEKCTa CIIYKUT CUTHAJIOM K MIPEKPAIIEHUIO JIEUCTBUS WM K HAYaly
HOBBIX JBWKEHHM. BMecTe ¢ TeM MPOU3HECEHUE CIIOB — 3TO OTABIX MOCIE€ HHTEHCUBHBIX
nerkeHni. «[lo poBHEHBKOH HOopoxkKey, «Jlomankmy, « Mbl — Becelbie peosiTay,
«Jloxam.

6. Urpel — 3a0aBbI.

Hcnons3oBaTh UTpsI - 3a0aBbl «Komku n MeImkny, «[IstHamkmy, «[ISTHAIIKA ¢ MSTIOMY,
«3Bepn», «Jlomaakm» MOKHO /IS BRITTOJTHEHHS KaKUX-TH00 (PU3MYECKUX YITPaKHECHUI
(Oer, yaapsl, MPBHKKK) B OTBET HA CIEAYIOIIHME APYT 3a IPYTOM CUTHAJIBI, TS PA3BUTHS
PEaKTUBHOCTH, PE3KOCTH (CIIOCOOHOCTH OBICTPO HAIPSATATh MBIIIIIBI), OBICTPOTHI
(CIOCOOHOCTH YCKOPSATH OBICTPOE CYCTABHOE JBUKEHUE).

7. Urpbl — nepeOexKu.

Urpa "nepedexku" XopoIio pa3BUBAET BHIHOCIMBOCTD JeTel. Tak Kak urpa nmocTpoeHa Ha
oere, To Takxke: ykpemisiercs cepaue. "Bonk Bo pBy", "K cBoum duakkam", "Ilycroe
MmecTo".

2 KkJaacce
1.beccroxkeTHbIE UTPBI.

JlaHHBIC UTPHI TUTIA JIOBUIIIEK, TEPEOSKEK, calloK. OTIIMYaeTCss HaTu4Ke MPaBUII,
OTBETCTBEHHBIX POJICH, B3AMMOCBSI3aHHbIEC UTPOBBIE ICUCTBUSI BCEX YYACTHUKOB.

Pa3BuBaroTCs: CaMOCTOSATEILHOCTD, IJ1a30Mep, OBICTPOTA U JIOBKOCTH JIBMYKCHUH,
OPUEHTHUPOBKA B IPOCTPAHCTBE. JleTh ydaTcsi KOOpJIMHUPOBATH CBOU JICUCTBUSI.

YIpakHssCh B UTPax JaHHOIO pasjerna, €T IIOCTEIIEHHO OBJIaIeBal0T HaBbIKAMU U
YMEHUSAMU JEHCTBOBAThH C PA3IMUYHBIMU IPEeAMETaMH (M4, I1ap, CKaKaJKa).

o1 HI'PpBI Hall€ BCETO OCHOBAHBI HA IMPOCTLIX ABHIKCHUAX: 6CFC, JIOBJIC, IIPATAHHU.

Takue urpsl JocTynHbI BceM. « BopoHbl U BOpoObn», «JIOBUILIKU-TIEpEOEHKKI,
«ITapoBo3uk», «bensie MenBenn», «Ha ogaoi HOTe, «IleTymunsiii 00ity, «Becembrii
oery, «llomaau B cieny, «3emiueMepbIy.

2.Urpsi-3a0aBbl.



B pabote ¢ 1eThbMu UCTIONIB3YIOTCS UTPBI-3a0aBbl, aTTpakiuonbl. He Oyay4un oco6o
BaYXHBIMH JIJIs1 (DU3UYECKOTO Pa3BUTHS, OHH YaCTO MPOBOIATCS HAa CIIOPTUBHBIX
Mpa3gHUKaxX, Ha BeUepax Jocyra. JIBuraTeibHbIC 3aIaHUS B 3TUX UTPaX BBITOIHSIIOTCS B
HEOOBIYHBIX YCIIOBHUSIX M YACTO BKIIIOYAIOT AJIEMEHT COPEBHOBaHMS (0€XKaTh B MEIIIKE,
BBITIOJTHATD JIBM)KCHHE C 3aKPHITHIMU TJ1a3aMu). DTO BECEJIOE 3pEIUIIE, pa3BiIcueHUe s
JETEH, TOCTABIISIONINE UM PAIOCTh, HO U TPEOYIOITUE OT YIACTHUKOB JBUTATCIBHBIX
YMEHH, TOBKOCTH, CHOPOBKH. «OX0Ta HA TUTPAY,

«Jlonectu pe10OKy», «Hepenaxa-myTtemectBeHHUIIA», «Cobepu opexmn», «[IoBsKy 5
LIEJIKOBBIN MJIaTOUEK», «pubaunry, «IIpose3b CKBO3b MEIIOK.
3.Haponusie urpsr.

HapoiHbie Urpsl SIBISIIOTCS HEOTHEMIIEMOM YacThI0 MHTEPHAILMOHAIBHOTO,
XYA0XKECTBEHHOI'O U (PM3UYECKOTO BOCIIUTAHUS MOIpacTarolero nokojaeHus. Pagocts
JIBUKEHUSI COUETAETCA C yXOBHBIM OOOTraleHneM. B HapoIHbIX UTrpax MHOTO IOMOpa,
IIYTOK, COPEBHOBATEIBLHOIO 33/10pa: IBUKEHHSI TOYHBI U 0OpPa3HbI, YACTO
COIIPOBOXAAIOTCS CYUTAIIKAMU, TIOTEIIKAMH, BECEJILIMU MOMeHTamMu. UrpoBast cutyarus
YBJIEKAET U BOCIIUTHIBAET JIETEH, a IEUCTBUSI TPEOYIOT OT JeTel YMCTBEHHOM
nesitenbHOCTU. Pycckast HapoaHas urpa «Kpacku», pycckas HapoaHas urpa «Crazno»,
TaJPKUKCKast HapoaHas urpa «Haxuup0o3m» («I opHbIN K03€m»), yKpauHCKast HApOaHAs
urpa «Xmbumk» («Xnebery), ueueHckas HapoaHas urpa «I namaxios3ap» (Urpa B
0aHI0), narectanckas HapojHas urpa «Ilamaxuel am» («Jloctanp marnky»), OypsTckas
HapoaHas urpa «lllono 6a xyperag» («Boiik u sirHsATaY).

4.JIroOuMBbIe UTPHI IETEN.

B nanHbIi pa3aen BKIKOYEHBI UTPBI, KOTOPBIE MPEIIOKUAINA caMu JIeTH. Bee urpol
KOJUIEKTUBHBI. J[€TH BBICTYNAIOT B POJIM BEAYIIHNX, OOBSICHSIOT U POBOAAT Urpy. [lemaror
CJICIIUT 32 XOJIOM UTPBbI, Ta€T COBETHI. Y JIETEH MOSBIISIETCS HHTEPEC K CAMOCTOSITEIIbHOMY
MIPOBEJICHUIO UTPbI, COXPAHSIETCA SMOIMOHAIBHO-TIOJIOKUTEIILHOE HACTPOEHUE U XOPOIIINE
B3aMMOOTHOILICHUS UTPAIOIIKX. [[eTh mprydaroTcst JOBKO U CTPEMUTENBHO JIEVCTBOBATH B
UTPOBOM CHTYaIIMH, OKa3bIBaTh TOBAPHIIECKYIO TTOMOIIb, TOOMBATHCS JOCTHKCHUS LIS U
IIPU 3TOM UCTBITaTh PaioCTh. PebsiTa yuarcss CaMOCTOSITEIBHO U C Y/IOBOJIBCTBHEM

UIPaTh. «YBEPHUCH OT MA4a», « CHIIbHBINA Opocok», «KocMOHaBTEIY, «BTOpOi TUIIHUIY,
«J1Ba mopo3zay, «bosbion Msuy, «lllnenankny, «IIpsatkuy, «llepexBaTunkmy,
«MenpHHULIAY.

5.CrnopTuBHBIN NIpa3gHuK «Mawma, narna, s — CIIOpTUBHAs CEMbsi». B cOpeBHOBaHMX
y4acTBYIOT 4 — 5 ceMeil B cocTaBe: Mama, narna, peoeHOK. 3apaHee TOTOBITCS KOHKYPCHI:
Ha3BaHUE KOMaH/pbI, AeBU3, (popma, smMOIeMa, HeOOIBIIOE MPUBETCTBUE KOMAHIBI.

3 kiace

1.KoMaHgHbIE UTPBI C MAYOM.



OOyueHue U 3aKperuieHne YMEHUI B OpOCaHUM U JIOBJIE MaJIOTO Ms4a, 3aKpeIieHue
YMEHUs B OpocaHuM, JIOBJIE U Nepeaaye 0obiIoro Msya. « Beimmbansn», «I'opsiyas
Kaproikay, «KBaapat», «Cobaukay, «Kto ganbiie 6pocut», «bbicTpee K nemm».

2.beroBsie UTpHI.

BripaboTka ObICTPOTHI U IPSIMOJIMHEHHOCTH Oera. 3aKpericHNe HAaBBIKOB OPTaHN30BaHHO
1 OBICTPO COBEpIIATh MepedekKu rpynmnamu. «PaspeiBHbIE ey, «CBeTodopy, «['ycn -
nebenn», «Cankuy, «Tuiie enenis — nanbiie Oyaemby.

3.IIpbIrOBBIE UTPHI.

3aKkperuieHre TEXHUKU MOANPHITUBAHUS U IPhDKKA B T1yOuny. «[lonmpeIryHunku —
BOPOOYIIKIY, «3allibl B oropojiey, «JIucel u kypb», «Ciion», «BeImmnbdansn,
«CopeBHOBAHUE TAYECK.

4 Urpsl — pa3BiaeyeHus.

a) Pa3Butue ObICTPOTHI, KOOPAUHAIIUU JBMKEHUHN. rphl ¢ 60JbIIONH HHTEHCUBHOCTHIO
nBUXEeHUN «Bb130BY», «Ycren 3auaTh Mectoy, «IIpurnamenue», « MeimenoBka», «Mronka,
HUTKA, y3ei», «JIeasaHas 1opoxKay.

0) ®opMupoBaHUE YMEHHS pacclalisIThCs, pa3BuTue TuOkocTu: « UrpoBbie yrpakHeHus
0 3a1aHKI0», « TaHIIeBAIbHBIC ABMKCHU, «I HOMUKH B IOMUKH.

5. AKTUBHBIE UTDBI.

PazBuTHe T0BKOCTH, OBICTPOTHI peakiiuu, cMekanku: «Ha 6onote», «Kaprorka B JIOKKeE»,
«Tsrau», «Bepxom Ha kimonike», «Kazaku - pa300iHUKNY, «ber B MeIIKe,
«CopokOoHOXKa», «Ubsl KOMaH/Ia JTIOBUYEE.

4 kaacc

1.1ToaBU>KHBIE UTPHL.

Ha 3akpermieHne u COBEpIICHCTBOBAHNE HABBIKOB O€Ta, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIOCOOHOCTEM, CTOCOOHOCTH K OPUEHTUPOBAHUIO B MPOCTpaHCTBE: «BBICTPO 1O
MecTtam», «OTragan, yen roaocok?», «Lsersn», «KocmonaTsl, «Ilyctoe mectoy,
«ITamaromas manaka.

2.Urpsi-3cTadeTsl.



Ha 3akpennenune u COBepIIeHCTBOBAaHUE HABBIKOB B MPBIKKAX, PA3BUTHE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX criocoOHOCTEH: «JIBa MOpo3ay, «IIpbiratoiirie BOpoOymkuy, « TpeTuid TUITHUN,
«be3noMubI 3a41, «I[pbIKOK 32 IPBLKKOMY.

3.Arpsl ¢ MsyOM.

Ha oBnanenue sneMeHTapHBIMU YMEHUSIMU B JIOBJIE, OpOCKax, Mepeaadyax U BeICHUU
ms4a: «Kpoce ¢ mssuom», «Msiuom B KOp3uHy», «He naBait M4 Bogsmemy», «llonsuxknas
uenby, «Mrpel ¢ Msaom», «Msid coceny», «Msiu cpeanemy», «lllkona msday, «C 1Byms
MAYaMHU HaBCTPEUY».

4.OneMeHTBI CIIOPTUBHBIX UTP.

Ha 3akpermieHre v COBEPIICHCTBOBAHKE METAaHUH Ha TaIbHOCTh, 1 TOYHOCTh, PA3BUTHE
crocobHocTer K AudPpepeHIMPOBAHUIO TAPAMETPOB JBUKEHUI, CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
crmocobHOCcTeH: «OXOTHUKNY, «3alTuTH OaITHio», «Jlanbine Opocuins — Orke 0eKaTh,
«I1Bet», «He HacTynu Ha CHEXXHBIN KOM», «Callka 1 MI9», «3alllyIlai TOBapHUIIay.

5.CamocTosITeIIbHbIC HI'PBI.
Ha xommiekcHoe Pa3BUTUC KOOPpANHALIMOHHBIX CHOCO6HOCTeﬁ, OBJIaICHHUC

AJIEMEHTAPHBIMU TEXHUKO-TAKTUYECKUMU B3auMoIelcTBUsIMU: «IcTadera —
yexapnaa», « TsHu-tonkay, «Jlait pyky», «be3noMuslii 3as1y, «IloBTopu-kay», «IctadeTsi-
noe3nan, «Y mMeaBeas Bo 00py».

4. TeMaTM4YeCcKum naaH

1 xmace
(17 9acoB B MMOIyroIum)

Ne | [ara | Tema | KonuuecTtBo yacos

| | | Bcero | ITpakTHka

1 monyronaue

| Irpe1, B KOTOpBIE MbI HTPAEM.

| Cunraiku, KOTOpBIE MBI HCIIOIB3YeM sl HIP.

| PasyuuBanue cunrtanok. Mrpa «Ilayk u myxu»

| Hrpa «Jlec, 03epo, 6010TO»

| Urpa «CopeBHOBaHHE CKOPOXOLOBY

| Hrpa «bbICTpbIE U JIOBKUE»

| Urpa «/lenb 1 HOUbY»

O ||N||||Oo||>||W[N -

| Nrpa «CnopTuBHBIC dcTadQeTh)

| Wrpa «OXOTHUKH U OJIEHU»

[EEN
o

[EEN
[EEN

| Urpsrl: «Jlec, 03epo, 60510T0», «/IeHb 1 HOUbY

N RN

NI RN

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| | Upa «llgaTHamky ¢ npuceaHueM» |
| |
| |
| |
| |
| |

[EEN
N

| Urpa «Ilonagu B BopoTa»




| 13 | | Hrpa «I1o poBHEHBKOI TOPOKKEY | 1 | 1 |
| 14 | | Octadersl «Mbl — Becenbie peosTa | 1 | 1 |
| 15 | | Urpsl: «Komku u Meimkny, «Ilyranuiay | 1 | 1 |
| 16 | | Urpa «I1o poBHEHBKOH JTOPOKKE) | 1 | 1 |
17 PaznoBuanoctn urp «lIaTHankm» 1 1
17 4 Hroro 17 17
2 knacc (17 yacos B noayroammn)
| No | Jlata | Tema | KonuuecTtBo yacoB |
| | | | Bcero | IIpakTuka |
| IlepBoe nonyroaue |
1 [IpaBuiia noBeaeHNs IpU NPOBEACHUH UTP. 1 1
Urpa «BopoHsl 1 BOpOOBN»
| 2 | | Urpa «JloBymikuy | 1 | 1 |
| 3 | | Urpa «IlapoBosux» | 1 | 1 |
| 4 | | Urpa «benbie Mmenseany | 1 | 1 |
| 5 | | Urpa «Ha onHoli Horey | 1 | 1 |
| 6 | | Urpa «Ilerymunplii 00ii» | 1 | 1 |
| 7 | | Urpa «Becemnbrit 6ery» | 1 | 1 |
| 8 | | Urpa «Ilomawm B ciemy | 1 | 1 |
9 [IpaBuiia noBeneHNs IpU POBEIACHUU UTP. 1 1
Urpa «Oxora Ha Turpa»
| 10 | | Wrpa «3ememepbi» | 1 | 1 |
| 11 | | Urpa «/loHecTu pbIOKy» | 1 | 1 |
| 12 | | Urpa «Yepenaxa-nyremecTBEHHHUIIA | 1 | 1 |
| 13 | | Urpa «Cobepu opexu» | 1 | 1 |
| 14 | | Urpa «Yepenaxa-nyTenmecTBEHHHUIIA | 1 | 1 |
| 15 | | Upa «l10BspKY s 1IEIKOBBIN IJIATOUYEK) | 1 | 1 |
| 16 | | Urpa «Kpacku» | | |
17 [IpaBuiia noBeneHNs U POBEACHUU UTP. 1 1
Wrpa «BTopoii JIUIHuN»
| 174 | | Hroro | 17 | 17 |
3 xiacc (17 gaca B momyroaun)
| Ne | Jara | Tema | KonngecTBo yacos |
| | | | Bcero | [IpakTrka |
1 IIpaBuna noBeneHus Npy MPOBEACHUH UID. 1 1
Urpa «Bpimmbanb
| 2 | | Urpa «['opsiyast kKapToiikay | 1 | 1 |
| 3 | | Urpa «KBagpaT» | 1 | 1 |
| 4 | | Nrpa «Cobaukay | 1 | 1 |
| 5 | | Urpa «Kto gampie 6pocuty | 1 | 1 |




| 6 | | Urpa «bpicTpee K 11eamy | 1 | 1 |
| 7 | | Urpa «Pa3peiBHBIE 1IENTN) | 1 | 1 |
8 Urpsr: «Ceetodop», «I'ycu - nedeam» 1 1
| 9 | | Urpa «Cankuy | 1 | 1 |
| 10 | | Urpa «Tumie enens — gasnbiue Oy1emnby | 1 | 1 |
| 11 | | Nrpa «I[TonpbIr'yHUYHKH — BOPOOYIITKH ) | 1 | 1 |
| 12 | | Urpa «3aiiusl B oropoue» | 1 | 1 |
| 13 | | Urpa «JIucsl 1 Kypei» | 1 | 1 |
| 14 | | Hpa «Criony | 1 | 1 |
| 15 | | Urpa «Bpimmbanby | 1 | 1 |
| 16 | | Urpa «['ycu - nebean» | | |
17 [IpaBuia moBeACHMS IPH MPOBEACHUH UTP. 1 1
Urpa «CopeBHOBaHMSI TAYECK)»
| 17 | | Hroro | 17 | 17 |
4 xnacc(17 4acoB B MOJTYTO/IHH)
| No | Jlara | Tema | KonnuectBo yacoB |
| | | | Bcero | IIpakTuka |
1 Texnuka 6e3omacHoctr. Urpa «bsicTpo mo 1 1
MECTam»
| 2 | | Wrpa «Otranaii, yeit Toa0cok?» | 1 | 1 |
| 3 | | Urpa «I{BeTh» | 1 | 1 |
| 4 | | Urpa «KocMoHaBThI» | 1 | 1 |
| &) | | Urpa «IlycToe mecTo» | 1 | 1 |
6 Upa «[Tanaromas mayika 1 1
| 7 | | Urpa «JIBa Mopo3a» | 1 | 1 |
| 8 | | Urpa «[Ipeiraromye BOpOOYITKI | 1 | 1 |
9 Texuuka 6e3onacHoct. Urpa «Tpetwuii 1 1
JIUTITHAI)Y
| 10 | | Urpa «be3goMubIi 3asi11y | 1 | 1 |
| 11 | | Urpa «IIpplKOK 32 IPBLKKOMY | 1 | 1 |
| 12 | | Hpa «Kpocc ¢ Mmsaomy | 1 | 1 |
| 13 | | Urpa «MsiuoM B KOP3UHY» | 1 | 1 |
| 14 | | Wrpa «He naBaii M4 BogsIIEMy» | 1 | 1 |
| 15 | | Urpa «[loasuxHast EIbY | 1 | 1 |
| 16 | | Urpa «Y measenst Bo 60py» | | |
17 Texnuka 6e3omacHocTH. Pa3HOBUIHOCTH UTP C 1 1
MSTYOM.
| 174 | | Hroro | 17 | 17 |




5. Pecypcnl
1.KoBanbko B. 1. «3n0poBbe - cOeperarommne TexHonorumw», Mocksa «Bakoy, 2004 r.
2.1lleBuenko U. B. «Bmecte Beceno urpath», PoctoB-Ha-Jlony «®enukcy, 2002 r.
3.IToaBmxHbIE UTPBI M PU3MUHYTKH B HauaiabHO mkone. / O.A. CrenanoBa. - M.: banacc, 2012.
4.CnopTUBHO-037J0pPOBUTEIbHBIE MEPONIPUSTHS B LIKOJIE JIHU 340pOBbsI, CIOPTUBHBIE
Mpa3HUKH, KOHKYpChl /aBT.-cocT. O.B. benonoxkuna u np. Yuurens 2007-173c.
5.®uznyeckas KynpTypa. YueOHHK 115 HauaabHoOU mKkomnsl. Kuura 2 /aBt. Eropos b.b.,
Ilepecagun YO.E — M.: banacc, 2011.-80c.

6. dusnyeckas KynbTypa. 1-4 xknaccer: yueb. [ odmeobdpasosar. yupexaenuii/B.U. Jlsx. — 14-
e uza. — M. : IIpocsemenue, 2013.

JOKYMEHT MOZMMCAH SMEKTPOHHO MOAMUCHIO

MYHULUMUNAJIbHOE BHO)XETHOE OBLLEOBGPA30OBATEJIbHOE 15.04.24 14:01 (MSK) Ceptudumkat 1B9BODB87784CBBEF8BOCC19842A94E7
YUYPEXXAEHME "YIKEACKASl OCHOBHAS OGLLEOEPA30OBATE/IbHAS

LLKOJIA", lopoxoBckas ManvHa MetposHa, NCMOJTHAKOLLASA OBA3AHHOCTU

JONPEKTOPA




