
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по настольному теннису составлена на основании  

следующих нормативно - правовых документов: 

1. Федерального компонента государственного стандарта (начального общего 

образования, основного  общего образования, среднего (полного) общего 

образования) по физической культуре, утвержденного приказом 

Минобразования России от 17 декабря  2010 г. № 1897 

2. Законом Российской Федерации « Об образовании» (статья 7) 

3. Примерной государственной программы спортивной подготовки для детско-       

юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ 

олимпийского резерва, школ высшего спортивного мастерства. Москва. 

Советский спорт – 2004.Под редакцией авторского коллектива В.Г. Барчукова, 

В.А.Воробьев, О.В. Матыцын. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА 

                    

Игра в настольный теннис направлена на всестороннее физическое развитие и 

способствуют совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных 

и морально-волевых качеств. 

 Цель программы - изучение спортивной игры настольный теннис. 

Основными задачами программы являются: 

 Укрепление здоровья; 

 Содействие правильному физическому развитию; 

 Приобретение необходимых теоретических знаний; 

 Овладение основными приемами техники и тактики; 

 Воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы. 

 Привитие учащимся организаторских навыков; 



 Повышение специальной, физической, тактической подготовки учащихся по 

настольному теннису; 

 Подготовка учащихся к районным и окружным соревнованиям; 

   Рабочая программа рассчитана на условия, со стандартной базой  для занятий 

физическим воспитанием и стандартным набором спортивного инвентаря, а также на 

традициях  школы.   

Особенностью данной программы является упор на изучение новейших 

тактических действий и приёмов и современных методических приёмов, что позволяет 

достигнуть более высокого результата в игре, а также внедрение в процесс обучения 

активной психологической подготовки. Занятия по ней позволяют объединять 

мальчиков и девочек в одну группу. Использование итогового контрольного 

тестирования помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить 

отбор для перехода на следующий этап обучения. Применение метода психорегуляции 

в тренировках и на соревнованиях сориентирует учащихся на достижение наивысших 

результатов в освоении игры и стремлению к победам.  

Программа рассчитана на возраст 8 - 16 лет. 

Срок реализации программы – 1 год. 

 

Личностные,  метапредметные  и предметные  результаты  освоения 

предмета 

 Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного 

предмета. Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном 

отношении обучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, 

накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать занятия настольным 

теннисом для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения 

личностно значимых результатов в физическом совершенстве. При занятиях 

настольным теннисом стимулируется работа сердечно-сосудистой системы, 

развивается выносливость, скоростно-силовые и скоростные способности, 

укрепляются крупные мышц рук, плеч, ног. Настольный теннис развивает такие 



жизненно важные качества как реакция на движущийся объект, реакция антиципации 

(предугадывания), быстрота мышления и принятия решений в неожиданно 

меняющихся игровых условиях, концентрация внимания и распределение внимания, 

что существенно сказывается на умственной деятельности и процессе обучения. 

Происходит общее укрепление и оздоровление организма. Дети учатся понимать 

собственное тело, управлять им, что помогает избежать травмоопасных ситуаций на 

переменах и при всех  видах физической активности. Соревновательный элемент в 

настольном теннисе  способствует развитию личности ребенка, в частности качеств 

лидера, воспитывает целеустремленность и бойцовские качества. Настольный теннис 

позволяет выразить себя как индивидуально, так и как игрока команды. Способствует 

развитию уверенности в себе, умению ставить и решать двигательные задачи. Через 

усвоение теннисного этикета служит прекрасным средством коммуникативного 

общения, развивает навыки сотрудничества и взаимопонимания. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

качественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активном 

применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической 

деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая 

культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных 

дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного 

процесса - умение учиться, так и в реальной повседневной жизни обучающихся. 

В области физической культуры: 

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений на базе овладения упражнений с мячом и ракеткой, активное 

использование настольного тенниса в самостоятельно организуемой спортивно-

оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;  

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития, использование этих показателей в организации и проведении 

самостоятельных форм занятий по настольному теннису. 

Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в творческой 

двигательной деятельности, которые приобретаются и закрепляются в процессе 

освоения учебного предмета. Приобретаемый опыт проявляется в освоении 



двигательных умений и навыков, умениях их применять при решении практических 

задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий по 

настольному теннису. 

В области познавательной культуры: 

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний 

средствами физической культуры, в частности настольного тенниса; 

В области нравственной культуры: 

- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и 

соревновательной деятельности в настольном теннисе; 

- владение умением  предупреждать конфликтные ситуации во время 

совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы 

на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим, 

самообладанием при проигрыше и выигрыше. 

В области трудовой культуры: 

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, 

спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным 

соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

- умение длительно сохранять правильную осанку при разнообразных формах 

движения и передвижений; 

- умение передвигаться и выполнять сложно координационные движения 

красиво легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, 

находить адекватные способы  поведения и взаимодействия с партнерами  во время 

учебной и игровой  деятельности. 

В области физической культуры: 



- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений 

(ходьба, бег, прыжки,  и др.) различными способами, в различных изменяющихся 

внешних условиях; 

- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений, 

технических  действий в настольном теннисе, а также применения их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

- умение максимально проявлять физические способности при выполнении 

тестовых заданий по настольному теннису. 

 

Место в учебном плане 

   Согласно, плану МБОУ Уджейская ООШ организация занятий 

дополнительного образования является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в школе. Время, отведенное спортивную секцию «Настольный 

теннис»составило 2 часа в неделю (68 часа в год). 

  

Содержание материала 

Знания о физической культуре: 

 Физическая культура в современном обществе. История развития настольного 

тенниса, и его роль в современном обществе. Оборудование и спортинвентарь для 

настольного тенниса. Правила безопасности игры. Правила соревнований. 

Способы двигательной деятельности: 

Выбор ракетки и способы держания. Жесткий хват, мягкий хват, хват «пером». 

Разновидности хватки «пером», «малые клещи», «большие клещи». 

Удары по мячу накатом. Удар по мячу с полулета, удар подрезкой, срезка, толчок. 

Игра в ближней и дальней зонах. Вращение мяча. 

Основные положения теннисиста. Исходные положения, выбор места. Способы 

перемещения. Шаги, прыжки, выпады, броски. Одношажные и двухшажные 

перемещения. 



Подача (четыре группы подач: верхняя, боковая, нижняя и со смешанным 

вращением). Подачи: короткие и длинные. Подача накатом, удары слева, справа, 

контрнакат (с поступательным вращением). Удары: накатом с подрезанного мяча, 

накатом по короткому мячу, крученая «свеча» в броске. 

Тактика одиночных игр. 

Игра в защите. 

Основные тактические комбинации. 

При своей подаче: а) короткая подача; б) длинная подача. При подаче соперника: 

а) при длинной подаче — накат по прямой;  6) при короткой подаче — несильный 

кистевой накат в середину стола. 

Применение подач с учетом атакующего и защищающего соперника. 

Основы тренировки теннисиста. Специальная физическая подготовка. 

Упражнения с мячом и ракеткой. Вращение мяча в разных направлениях. 

Тренировка двигательных реакций. Атакующие удары (имитационные 

упражнения) и в игре. 

Передвижения у стола (скрестные и приставные шаги, выпады вперед, назад и в 

стороны). 

Тренировка удара: накатом у стенки, удары на точность. 

Игра у стола. Игровые комбинации. Подготовка к соревнованиям (разминка 

общая и игровая). 

  

 

 

 

 



 

 

Учебно-тематическое планирование 

  

  

  

  

  

  

  

  

№ п/п Виды программного материала 
Количество часов 

 

    1 
Теория 

  
8 

2 
Общефизическая подготовка 

  
6 

3 
Специальная физическая подготовка 

  
6 

4 
Обучение техническим приёмам 

  
18 

5 
Интегральная подготовка 

  
12 

6 Обучение тактическим действиям и двухсторонняя игра 18 

7 
Итого: 68 

  



  

  



Календарно-тематическое планирование 

  

№ 

Занятия  

Тема 

 урока 

Тип 

урока 

  

Кол- 

во 

часов 

Требования   к   

уровню  

подготовки    

обучающихся 

Вид 

контроля 

Дата 

план факт 

1 

2 

Физическая культура в 

современном обществе. 

Изучение нового 

материала 

2 Знать т/б на уроках по 

настольному теннису 

Текущий   

3 

4 

История 

развития настольного 

тенниса, и его роль в 

современном обществе. 

Изучение нового 

материала 

2 Знать теоретический 

материал по 

настольному теннису 

Текущий   

5 

6 

Оборудование и 

спортинвентарь для 

настольного тенниса. 

Изучение нового 

материала 

2 Знать теоретический 

материал по 

настольному теннису 

Текущий   

7 

8 

 

Правила безопасности 

игры. Правила 

соревнований. 

Изучение нового 

материала 

2 Знать теоретический 

материал по 

настольному теннису 

Текущий   

9 

10 
Выбор ракетки и 

способы держания. 

Изучение нового 

материала 

2 Знать теоретический 

материал по 

настольному теннису 

Текущий   

11 Жесткий хват, Изучение нового 2 Знать теоретический Текущий   



12 мягкий хват, хват 

«пером». 

материала материал по 

настольному теннису 

13 

14 

Разновидности хватки 

«пером», «малые кле-

щи», «большие клещи». 

Изучение нового 

материала 

2 Знать теоретический 

материал по 

настольному теннису 

Текущий   

15 

16 
Удары по мячу накатом. 

Совершенствование 2 Уметь выполнять 

удары по мячу накатом 

Текущий   

17 

18 

Удар по мячу с 

полулета, удар под-

резкой, срезка, толчок. 

Совершенствование 2 Уметь выполнять удар 

по мячу с полулета, 

удар подрезкой, 

срезка, толчок 

Текущий   

19 

20 
Игра в ближней и 

дальней зонах. 

Совершенствование 2 Уметь играть в 

ближней и дальней 

зонах 

Текущий   

21 

22 
Вращение мяча. 

Совершенствование 2 Уметь выполнять 

вращение мяча 

Текущий   

23 

24 
Основные положения 

теннисиста. 

Совершенствование 2 Уметь выполнять 

основные положения 

теннисиста. 

Текущий   

25 

26 
Исходные положения, 

выбор места. 

Совершенствование 2 Уметь выполнять 

исходные положения, 

выбор места 

Текущий   



27 

28 
Способы перемещения. 

Шаги, прыжки, 

выпады, броски. 

Совершенствование 2 Уметь выполнять 

способы перемещения. 

Шаги, прыжки, 

выпады, броски 

Текущий   

29 

30 

Одношажные и 

двухшажные 

перемещения. 

Совершенствование 2 Уметь выполнять 

одношажные и 

двухшажные 

перемещения 

Текущий   

31 

32 Подача (четыре группы 

подач: верхняя, 

боковая, нижняя и со 

смешанным 

вращением). 

Совершенствование 2 Уметь выполнять 

подачи (четыре 

группы подач: 

верхняя, боковая, 

нижняя и со 

смешанным 

вращением) 

Текущий   

33 

34 
Подачи: короткие и 

длинные. 

Совершенствование 2 Уметь выполнять 

подачи: короткие и 

длинные 

Текущий   

35 

36 Подача накатом, удары 

слева, справа, 

контрнакат (с посту-

пательным вращением). 

Совершенствование 2 Уметь выполнять 

подача накатом, удары 

слева, справа, 

контрнакат (с посту-

пательным 

вращением) 

Текущий   



37 

38 
Удары: накатом с 

подрезанного мяча, 

накатом по короткому 

мячу, крученая «свеча» 

в броске. 

Совершенствование 2 Уметь выполнять 

удары: накатом с 

подрезанного мяча, 

накатом по короткому 

мячу, крученая 

«свеча» в броске. 

Текущий   

39 

40 Тактика одиночных игр 

Совершенствование 2 Уметь выполнять 

тактические действия 

в одиночных играх 

Текущий   

41 

42 
Игра в защите 

Совершенствование 2 Уметь  играть  в 

защите 

Текущий   

43 

44 

Основные тактические 

комбинации. 

При своей подаче: 

а) короткая подача; 

 б) длинная подача. 

Совершенствование 2 Уметь выполнять 

основные тактические 

комбинации 

Текущий   

45 

46 

Основные тактические 

комбинации 

При подаче соперника: 

а) при длинной подаче 

— накат по прямой;  

6) при короткой подаче 

— несильный кистевой 

накат в середину стола. 

Совершенствование 2 Уметь выполнять 

основные тактические 

комбинации 

Текущий   



47 

48 

Применение подач с 

учетом атакующего и 

защищающего 

соперника. 

Совершенствование 2 Уметь выполнять 

подачи с учетом 

атакующего и 

защищающего 

соперника. 

Текущий   

49 

50 
Основы тренировки 

теннисиста. 

Специальная 

физическая подготовка. 

Совершенствование 2 Знать основы 

тренировки 

теннисиста. 

Специальная 

физическая подготовка 

Текущий   

51 

52 

Упражнения с мячом и 

ракеткой. Вращение 

мяча в разных 

направлениях. 

Совершенствование 2 Уметь выполнять 

упражнения с мячом и 

ракеткой. Вращение 

мяча в разных 

направлениях 

Текущий   

53 

54 

Тренировка 

двигательных реакций. 

Атакующие удары 

(имитационные 

упражнения) и в игре. 

Совершенствование 2 Уметь выполнять 

атакующие удары 

(имитационные 

упражнения) и в игре 

Текущий   

55 

56 

Передвижения у стола 

(скрестные и 

приставные шаги, вы-

пады вперед, назад и в 

стороны). 

Совершенствование 2 Уметь выполнять 

передвижения у стола 

Текущий   



57 

58 

Тренировка удара: 

накатом у стенки, 

удары на точность. 

Совершенствование 2 Уметь выполнять 

удары: накатом у 

стенки, удары на 

точность. 

Текущий   

59 

60 

Игра у стола. Игровые 

комбинации. 

Совершенствование 2 Уметь играть  у стола Тестирование   

61 

62 

Игра у стола. Игровые 

комбинации. 

Совершенствование 2 Уметь играть  у стола Тестирование   

63 

64 

Игра у стола. Игровые 

комбинации. 

Совершенствование 2 Уметь играть  у стола Тестирование   

65 

66 
Соревнования 

Совершенствование 2 Уметь играть  у стола Тестирование   

67 

68 
Соревнования 

Совершенствование 2 Уметь играть  у стола Тестирование   

  



 

Требования к уровню подготовки 

Знать:  

 технику безопасности на занятиях настольного тенниса. 

 историю развития настольного тенниса в России. 

 влияние физических упражнений на строение и функции организма человека. 

 гигиену, закаливание, режим и питание спортсменов. 

 правила соревнований по настольному теннису. 

Уметь: 

 свободно обращаться с  ракеткой и мячом, уверенно ловить мяч руками с отскока и с 

лета, катать мячи руками и ракеткой по различным направлениям (линия, диагональ), 

останавливать ракеткой катящийся мяч,  уверенно выполнять «чеканку» (отбивания 

мяча от пола),  подбивать мяч на ладонной и тыльной сторонах ракетки, контролируя 

при движении высоту и вертикальное направление отскока мяча; 

 выполнять имитацию ударов срезкой справа и слева с правильным балансом, 

показывать расположение точки контакта, делать окончание удара с поднятым локтем 

на уровне плеч;   

 выполнять серии розыгрышей ударами срезкой  друг с другом в паре только справа 

или только слева с акцентом на: а) технику исполнения, б) удержание мяча в игре;  

 перемещаться в стороны от центра стола на 2-3 шага и играть с чередованием ударов 

срезкой справа – слева; 

 уверенно выполнять удары срезкой в средней точке полета мяча в правильной стойке; 

 иметь представление о  правилах игры и способе начисления очка при игре на счет; 

 активно сотрудничать с другими детьми на занятии, проявлять положительные 

эмоции при двигательной активности. 

Демонстрировать: 

 технические и тактические действия игры настольный теннис, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

 

Использование учебно-лабораторного оборудования 

в рамках реализации ФГОС на внеурочной деятельности 

 



 Планируя  внеурочную деятельность, включаю в работу современное учебно-

лабораторное оборудование такое, как ноутбук. Его   я использую  для поиска, сбора, 

обработки и хранения данных. Это и разработки уроков, и презентации, и иллюстративный 

материал. 

Дополнительно использую ксерокс, сканер, принтер. Это оборудование  используется 

для  тиражирования на печатных носителях, что помогает при проведении проведения 

контрольных и проверочных работ, индивидуальной работы, работы с тестами, 

тренажёрами. Использование  интерактивной доски  позволяет на внеурочной деятельности 

показывать слайды, видео, даёт возможность работать с рисунком, схемой, картиной; 

сохранять нанесённые изображения в виде файла, обмениваться ими по каналам связи. 

Документ-камеру  использую на внеурочной деятельности, когда в реальном времени 

можно показывать книги, картинки, наглядные опыты. 

Учебно-методический комплект 

1. Г.В. Барчукова, В.А. Воробьев. Настольный теннис: Примерная программа 

спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ. М.: Советский 

спорт, 2010 

2. А.Н. Амелин. Современный настольный теннис. М.: ФиС, 2004 

3. Ю.П. Байгулов. Основы настольного тенниса. М.:М.: ФиС, 2004 

4. Г.С. Захаров. Настольный теннис: Теоретические основы. Ярославль, Верхневолжское 

книжное издательство, 2005 

5. О.Н. Шестеренкин. Методика технической подготовки игроков в настольный теннис. 

Диссертация, РГАФК, М.:160с., 2000 

6. О.В.Матыцин, Настольный теннис. Неизвестное об известном, М.:РГАФК, 2006 

7. С.Д.Шпрах. У меня секретов нет. М.: Советский спорт, 2002 

8. Бубэх. и др: Тесты в спортивной практике. М., 2004 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности разработана на основании: 

- Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 19.05.1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных 
объединениях» 

- Приказа Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. N 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», СапПин 2.4.2.28.21-10 с изменениями; 

- Приказа МОиН РФ от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении и 

введении в действие    федерального     государственного     стандарта     основного     

общего     образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа МОиН РФ от 31 декабря 2015 года №1577«О внесении изменений в 

ФГОС ООО»; 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «Юнармия» от 28.05.2016 г.; 

- Положение о региональных отделениях, местных отделениях 

Всероссийского детско- юношеского военно-патриотического общественного 

движения «Юнармия», утвержденное решением Главного штаба ВВПОД 

«Юнармия», протокол № 4 от 26.01.2017 г. 

- Основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «Школа № 5» города Саров. 

Актуальность дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программы «Юнармия» заключается в необходимости реализации основной цели 

ВВПОД «Юнармия» - развитие и поддержка инициативы в освоении истории 

отечественного воинского искусства, вооружения и воинских традиций, освоения 

воинских профессий, подготовки обучающихся к службе в рядах вооруженных сил. 

Проблема патриотического воспитания и гражданского становления 

подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В 

Национальной доктрине образования в Российской Федерации определена не только 

государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ государства 

на воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и 

высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, 

традиции и культуру других народов, проявляющего национальную и религиозную 

терпимость. Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления 

экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной 

работы всей системы патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки 

его к защите Родины. 



Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, 

дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на 

его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится 

воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине. 



Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и общество; 

важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной стабильности, 

независимости и безопасности государства. 

В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического 

воспитания детей и подростков, в котором наряду с традиционными задачами 

подготовки подрастающего поколения к военной службе, появилась необходимость 

ориентировать ребят на выбор профессии спасателя, социального работника, 

пожарного, сотрудника правоохранительных органов. 

Цель программы: развитие у детей и подростков гражданственности, 

патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, 

формирование у них профессионально значимых качеств, умений и готовности к их 

активному проявлению в различных сферах жизни общества, особенно в процессе 

военной и других, связанных с ней, видов государственной службы, высокой 

ответственности и дисциплинированности. 

Задачи программы: 

 приобщать к боевым и трудовым традициям российской и советской армии, 

разъяснять истоки героизма и самоотверженности российского народа; 

 помочь интеллектуальному и духовному развитию личности юного 

гражданина России, его лидерских качеств. 

 воспитывать гордость за подвиги разных поколений защитников 

Отечества и стремление подражать им; 

 учить применять полученные знания на практике 

 создавать условия для физического, психического, нравственного развития 

учащихся; 

 прививать навыки здорового образа жизни; 

 воспитывать дисциплинированность, добросовестность отношения к 

порученному делу при выполнении тренировочных заданий. 

Решение вышеназванных задач основано на проведении регулярных 

практических и теоретических занятий по дисциплинам физподготовка, туризм, 

ориентирование, ПДД, ПМП, военно-историческая викторина, фигурное вождение 

велосипеда, боевое пожарное развёртывание, спасание утопающего, туризм и 

различные конкурсы. 

Занятия по данной программе комплексные – на них используются различные 

виды деятельности как теоретического, так и практического характера: 

объяснение, беседы, проекты, презентации, игры, викторины, практические занятия. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности 

Воспитательные результаты внеурочной духовно-нравственной 

деятельности школьников распределяются по трем уровням 



I. Личностные: 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, 

России, своему 

народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным 

традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция. 

 Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между 

поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп. 

 Положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 

поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; сформированная коммуникативная компетенция. 

 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную 

сторону своих поступков и поступков других людей. 

 Понимание и осознание взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-

психологического здоровья человека. 

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа 

жизни, позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

 Представление об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни. 

 Потребность заниматься физической культурой и спортом, вести 

активный образ жизни. 

II. Метапредметные: 

Регулятивные: 

 Умение ставить цель своей деятельности на основе  имеющихся 

возможностей; 

 Умение оценивать свою деятельность, аргументирование при этом  

причины достижения или отсутствия  планируемого результата (участие в 

соревнованиях); 

 Формирование умения  
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