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Расписание спортивных секций ШСК «Атлант» на 2024-2025 учебный год 

в рамках внеурочной деятельности и дополнительного образования 

п\п

№ 

Название 

секции, ФИО 

учителя 

Место 

тренировок  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1 «Основы 

физической 

подготовки» 

(ОФП) 

Рекреация     16.00-16.40. 

16.00-16.40. 

2 «Настольный 

теннис»  

 

Рекреация 16:00-17.00 
 

 16:00-

17.00 
 

  

3 «Юный 

шахматист»  

 

кабинеты № 

9 
 17:00-

18.00  

 17:00-

18.00 

 

4 «Подвижные 

игры» 

Рекреация согласно утвержденному расписанию по внеурочной 

деятельности. 

5 «Общая 

физическая 

подготовка и 

спортивные 

игры» 

Рекреация согласно утвержденному расписанию по внеурочной 

деятельности. 

6 « Волейбол»  17:00-18.00  
 

    

7 Лёгкая 

атлетика 

    16:00-

17.00  
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